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im Gesundheitshaus imPuls...
Wir alle freuen uns, Dich mit unseren speziellen Angeboten 
zu inspirieren. Für uns zählt die ganzheitliche Betrachtung des 
Menschen aus Sicht mehrerer Fachrichtungen der Naturheil-
kunde kombiniert mit Wohltaten für Körper Geist und Seele.

Schenke Dir Zeit-Inseln...  
und damit Gesundheit und Wohlbefinden – erlebbar und  
erfahrbar mit allen Sinnen. 

Wir freuen uns auf Dich und sind gerne für Dich da!
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10 Jahre Gesundheitshaus –  
ein Dank von Herzen!

Seit zehn Jahren dürfen wir Menschen auf ihrem Weg zu 
Gesundheit, Balance und innerer Stärke begleiten – mit 
Achtsamkeit, Vertrauen und ganz viel Herz. Dieses Jubiläum 
möchten wir gemeinsam feiern – mit EUCH!

Dazu laden wir herzlich ein zum

am Samstag, 9. Mai von 11 – 17 Uhr

Erlebe einen Tag voller Begegnung, Entspannung  
und Inspiration:

• Heilpraktiker-Angebote & Naturheilkunde

• Massagen & Klangschalen

• Yoga & Meditation & Tanz 

• Ayurveda & Ernährungsberatung 

Kommt vorbei, taucht ein in unsere Welt der ganzheitlichen 
Gesundheit und feiert mit uns ein Jahrzehnt voller Leben, 
Glück und Dankbarkeit! EI
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Psychotherapie & Beratung
Helga Proszamer 

Du sehnst dich nach innerem Gleichgewicht und seelischem 
Wohlbefinden?

Schenke Dir Raum, neue Perspektiven zu entdecken. Verän-
derung beginnt immer mit einem ersten, mutigen Schritt – der 
Erkenntnis, dass etwas in Dir nach Wandlung ruft.

Dieser Impuls öffnet den Weg zur Stabilisierung. Wenn sich 
Dein Organismus beruhigt, entsteht jene innere Ruhe, die not-
wendig ist, um tiefer liegende Belastungen zu verarbeiten. Erst 
aus diesem Zustand der Zentrierung heraus kann die behutsa-
me therapeutische Arbeit an Störungen, Krisen oder trau-
matischen Erfahrungen beginnen. Ich verstehe mich dabei 
als Wegbegleiter – präsent, respektvoll und klar. Gemeinsam 
machen wir uns auf die Suche nach Deinem Wesenskern. 
Wenn dieser mehr Raum bekommt, können sich innere Kno-
ten lösen, Konflikte und Schattenthemen verstanden werden, 
und Ängste verlieren allmählich ihre Macht.

Dieser Weg darf leicht sein. Und er darf heilsam sein, in dei-
nem Tempo, in deiner Tiefe, in Deinem eigenen Bewusstsein.

Termine nach Vereinbarung

Telefon 07031-7896455  | hp@heilpraktiker-sindelfingen.de
www.heilpraktiker-sindelfingen.de

PSYC
H

O
TH

ERA
PIE

Helga Proszamer
Energiemedizin nach A. Viloldo

Es heißt, dass Heilung im Geiste geschieht.  
Heilung geschieht auf natürliche Weise. Diese Basis legen wir 
durch gute Ernährung, Heilung von Emotionen und durch 
spirituelle Praxis. Dann heilen unsere Krankheiten. Gesundheit 
ist nur ein Nebeneffekt. Die Heilung von Krankheiten geschieht 
auf natürliche Weise. Wir erschaffen die Basis für Gesund-
heit. Ich wende die Energiemedizin in Form von Reinigungs
praktiken der Chakren und Meditation abgestimmt auf Dein 
Thema an.

Emotionscode nach Bradley Nelson
Alte belastende Emotionen können erfasst und gelöst wer-
den, die die Ursache von körperlichen oder emotionalen 
Beschwerden sein können. Eingeschlossene Emotionen sind 
Gefühle die einst durch eine Unterbrechung des natürlichen 
Gefühlsverlaufs nicht vollständig gefühlt werden konnten und 
verdrängt wurden. Diese Emotionen haben sich im körper-
lichen Energiefeld eingelagert und werden mithilfe eines 
Magneten gelöst. 

Termine nach Vereinbarung

Telefon 07031-7896455 | hp@heilpraktiker-sindelfingen.de
www.heilpraktiker-sindelfingen.de EN
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Energetische Balancen
Claudia Zickner

„Finden Sie zurück zu Ihrer inneren Balance – mit achtsamer 
energetischer Begleitung.“
Als Energetikerin begleite ich Sie achtsam und individuell auf 
Ihrem Weg zu sich selbst�
Es geht darum, bei sich anzukommen, den eigenen Bedürf-
nissen Raum und Ausdruck zu geben – und das, was im Alltag 
triggert oder belastet, hinter sich zu lassen� Ziel ist es, wieder in 
Balance zu kommen und das Leben mit mehr Leichtigkeit und 
innerer Ruhe genießen zu können�
Bei den energetischen Balancen werden Aura, Chakren und 
Meridiane balanciert, entweder allgemein oder auch in Be-
zug auf Allergien, Wirbelsäule oder Ihrer Zähne� Ebenso gehe 
ich mit verschiedenen Modulen wie EFT, Emotioncode & mehr 
gerne auf Ihre aktuellen Themen ein, um hier mit individueller 
Begleitung Entspannung und Stabilität zu ermöglichen� Dabei 
gehe ich achtsam auf Ihre aktuellen Bedürfnisse ein� Jeder 
darf seinen Weg in seinem/ihrem Tempo und in 
seinen/ihren Möglichkeiten gehen�

Termine in Präsenz samstags nach Vereinbarung
Online-Termine nach Vereinbarung Mo. bis Sa. möglich

T 0160-98235354 | claudia@ent-spannt-sein�de | www�ent-spannt-sein�de Telefon 015678 909685 | info@inyou-praxis�de | inyou-praxis�de

 Osteopathie
Verena Böttinger

Als Osteopathin habe ich zunehmend erfahren, dass es eine 
enge Verbindung zwischen Körper und Geist gibt und wie 
wichtig die Balance BEIDER Elemente ist� Mein ganzheitlicher 
Therapieansatz kombiniert das Aufspüren und Lösen körper-
licher Blockaden mit einer gezielten Verarbeitung emotionaler 
Stresserlebnisse�

„Der Körper ist der Übersetzer der Seele ins Sichtbare.“
 Christian Morgenstern

Termine nach Vereinbarung

O
ST

EO
PA

TH
IE

EN
ERG

IE



10 11

Ayurveda – Das Wissen 
vom Leben

Helga Proszamer
In meinen Behandlungen darf Ihr System zur 

Ruhe kommen, Spannung darf sich lösen, Energie darf wieder 
fließen. Mit warmen, medizinischen Ölen, Kräuterstempel 
und Auszügen, achtsamer Berührung und jahrtausendealter 
Weisheit unterstütze ich Sie dabei, Ihre Selbstheilungskräfte zu 
aktivieren, das Immunsystem zu stärken und neue Lebenskraft 
zu schöpfen.

Ayurveda ist mehr als eine Massage – es ist eine Reise zu sich 
selbst. Ein Zurückfinden in die eigene Mitte, in die Stille, die 
trägt, und in die Kraft, die heilt.

Ich freue mich darauf, Sie ein Stück auf diesem Weg zu be-
gleiten. Mit Herz und Achtsamkeit, mit Berührung die heilt, mit 
Ruhe die nährt und mit der Schönheit des Ayurveda.

Ganzkörpermassage Abhyanga
Die Abhyanga ist die Königin der ayurvedischen Massagen. 
Mit warmen, medizinierten Kräuterölen abgestimmt auf Ihre 
individuelle Bioenergie (Dosha) entsteht eine rhythmische, tief 
entspannende Massage. Druckvolle und sanfte Streichungen 
wechseln sich ab, lösen Verspannungen, entgiften das Ge-
webe und schenken tiefe Ruhe und Vitalität.

Tel. 07031-7896455 | hp@heilpraktiker-sindelfingen.de
www.heilpraktiker-sindelfingen.de
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Massage zur Harmonisierung des Nervensystems
Eine Kombination aus vier ayurvedischen Therapietechniken, 
die das Nervensystem stabilisiert und harmonisiert. Besonders 
empfehlenswert bei innerer Unruhe, Überreizung, Erschöpfung 
oder mentaler Anspannung. Diese Behandlung führt zurück zu 
innerer Klarheit, Ausgeglichenheit und neuer Energie.

Regenerative Massage
Fließende, sanft streichende Bewegungen stärken den Kreis-
lauf und fördern die Gewebestraffung. Ideal zur Regeneration 
nach Krankheit, Belastung oder Zeiten intensiver Anstrengung 
– für mehr Leichtigkeit, Kraft und Lebensfreude.

Kalari-Massage
Eine kraftvolle, energetische Behandlung aus der südindi-
schen Heillehre des Kalaripayattu. Mit präzisen Druck- und 
Streichbewegungen wird das Marma-Nadi-System (die Ener-
giepunkte und Körperkanäle) aktiviert, Blockaden werden 
gelöst und die Lebensenergie (Prana) angeregt. Die Kalari 
Massage wirkt tief auf das Gewebe, stärkt Muskeln, Gelenke 
und Vitalität – sie bringt Klarheit, Mut und Präsenz.

Kopf-/Nackenmassage
Diese wohltuende Massage löst Spannungen im Kopf-, Schul-
ter- und Nackenbereich. Sie wirkt beruhigend auf das Nerven-
system, fördert die Konzentration und hilft bei Kopfschmerzen, 
Migräne oder Schultersteifheit. Ein Moment tiefer Entspannung 
– leicht, befreiend und zentrierend.

Bauchmassage
Der Bauch gilt im Ayurveda als Sitz des inneren Feuers (Agni 
– Verdauungs- und Lebensfeuer). Eine sanfte, achtsame 
Massage harmonisiert Magen und Darm, unterstützt die Ver-
dauung und hilft bei inneren Anspannungen sowie weiblichen 
Dysbalancen. Sie schenkt ein Gefühl von Geborgenheit, Ver-
trauen und innerer Ruhe.

Termine nach Vereinbarung M
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Klang-Massage
Steffi   Krieg

Ruhe für den Geist
Entspannung für den Körper
Lichtblick für die Seele

Bei der Klangmassage nach Peter Hess werden mehrere 
Schalen auf den bekleideten Körper gelegt und angeschla-
gen, genau dort, wo Du Verspannungen, Schmerzen oder 
funktionelle Störungen hast� Die Schwingungen breiten sich im 
Körper aus und massieren jede einzelne der Billionen Körper-
zellen� Tiefe Entspannung löst Blockaden in Körper und Seele 
und ist die Basis für Neubelebung und Stärkung Deiner Selbst-
heilungskräfte�

Termine jeweils Freitagnachmittag – nach Absprache
16.01. / 13.02. / 13.03. / 17.04. / 08.05. / 12.06. / 17.07. / 
13.11. / 04.12.26

Telefon 07033-6685
Mobil 0157-74051900
krieg�steffi  @web�de 
www�gesundheitshaus-impuls�de/massage/klangschalenmassage

M
A

SSA
G

EN

Aroma-Anwendungen
Claudia Zickner 

Aromaanwendungen laden dazu ein, sich selbst Raum zu 
geben und über die Kraft der Düfte in eine tiefe Verbindung 
mit dem eigenen Inneren zu treten� 

„Wenn Düfte berühren, darf die Seele aufatmen.“

Aroma Life Anwendung
Ätherische Öle in Kombination mit sanften Berührungen im 
Gesichts-, Hals- und Schlüsselbeinbereich – zur Stärkung des 
inneren Gleichgewichts und zur sanften Unterstützung emotio-
naler Prozesse�

Aroma Touch Technik
Sanfte Anwendung von ausgewählten Ölen hauptsächlich 
entlang der Wirbelsäule – zur Unterstützung von Entspannung, 
Immunsystem und emotionaler Balance�

Symphonie der Zellen
Gezielte Öl-Anwendung nach einem abgestimmten Proto-
koll – zur ganzheitlichen Unterstützung von Körper, Geist und 
Emotionen� Hierbei können die Schwerpunkte zum Beispiel 
allgemein auf eine Balancierung gesetzt werden oder auf 
das Immunsystem oder andere Themen�

Termine samstags nach Vereinbarung

T 0160-98235354 | claudia@ent-spannt-sein�de | www�ent-spannt-sein�de M
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Massagen
Claudia Zickner

Massagen sind eine wundervolle Möglichkeit, sich selbst 
Raum zu geben und dem Körper liebevolle Aufmerksamkeit 
zu schenken� Durch achtsame Berührungen und sanfte Strei-
chungen kann Ihr Nervensystem zur Ruhe kommen, Verspan-
nungen dürfen sich lösen und ein Gefühl von innerer Weite 
kann entstehen� Die Anwendungen setzen Impulse, die das 
Körpersystem zur Selbstregulation einladen und helfen dabei, 
den eigenen Körper wieder bewusst zu spüren: in seiner Kraft, 
Lebendigkeit und natürlichen Balance�

Die Breussmassage ist eine sanfte und einfühlsame Rücken-
massage entlang der Wirbelsäule – zur tiefen Entspannung 
und energetischen Regeneration�

Die Ohrkerzen-Anwendung ist ein sanftes Ritual zur Entspan-
nung und energetischen Klärung – besonders wohltuend im 
Kopf-, Hals- und Ohrbereich�

Die Fuß- oder Handmassagen sind wohltuende Berührung 
über Refl exzonen – zur Förderung von innerer Ruhe und kör-
perlichem Ausgleich�

Termine samstags nach Vereinbarung

T 0160-98235354 | claudia@ent-spannt-sein�de | www�ent-spannt-sein�de
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Craniosacrale Begleitung 
& mehr – Claudia Zickner

Craniosacrale Begleitung
Sanfte Berührungen im Bereich von Kopf, Wirbelsäule und 
Kreuzbein laden Körper- und Nervensystem ein, zur Ruhe zu 
kommen� Die Anwendung ist ein Angebot zur Entspannung 
und präventiven Selbstfürsorge und ersetzt keine medizinische 
Behandlung�

„Wenn Stille berührt und der Körper lauscht, darf Entspannung 
geschehen.“

Die Emmett Technique ist eine sanfte Muskelentspannungs-
technik, die mit gezielten Impulsen auf bestimmten Körper-
punkten arbeitet� Diese Impulse können Spannungen und 
Schmerzen lösen sowie Bewegungseinschränkungen lösen�

Die NPSO/entspannende Anwendungen nach Rudolf Siener 
arbeitet mit gezielten Farb- und Magnetfrequenzen� Diese 
sanften Reize können Spannungen lösen, die Durchlässigkeit 
im Gewebe fördern und ein Gefühl von Ausgeglichenheit ent-
stehen lassen� 

Alle diese Techniken laden zur Entspannung und Selbst-
regulation ein und lassen sich bei Bedarf 
wunderbar miteinander verbinden�

Termine: samstags nach Vereinbarung

Tel� 017624437309 | info@manuelasautter�de | www�manuelasautter�de EN
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Fußreflexzonen  
Harmonisierung

Helga Proszamer 

Sie tragen uns durchs Leben
lassen uns laufen & tanzen und spiegeln das Innerste wieder! 
Das Innerste in Form der Seele, in sichtbarer Form den Körper 
mit seinen Organen. Die Füße spiegeln unser Wesen wieder, 
unsere Prägungen und Handlungsweisen, wir können unsere 
Verhaltensweisen ablesen und auch wo wir im Augenblick 
stehen. 

„Füße als Spiegel der Seele” 
Bei Deinem ersten Besuch deute ich die Füße anhand ver-
schiedener Merkmale, Zuordnung zu den Reflexzonen und 
den Organen. Die Füße zeigen sich wie eine Weltkarte des 
Körpers durch Fühlen und Deuten. Unsere Verhaltensweisen 
und die Seele bewusst und umfassend zu begreifen ist ein 
wundervolles Werkzeug, um nachhaltig Verhaltensmuster zu 
verändern und auf Körperebene löst die Massage Blockaden 
und aktiviert die Selbstheilungskräfte. Mit beiden Füßen fest im 
Leben stehen steigert die Selbstwirksamkeit und Souveränität 
im Alltag.

Termine nach Vereinbarung

Telefon 07031-7896455  | hp@heilpraktiker-sindelfingen.de
www.heilpraktiker-sindelfingen.de
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Massage 
in der Schwangerschaft und 

nach der Entbindung
                 Helga Proszamer 
Mit einer Kombination aus traditionellen Techniken zur 
Geburtsvorbereitung oder regenerativ nach der Entbindung.

Als Kur kann sie Beschwerden oder Folgen lindern oder lösen, 
wie z. B. langfristig unangenehm wirkende und oft unerkann-
te Folgen vor und nach der Entbindung, wie anhaltende 
Erschöpfung, Depression, Gewichtszunahme und das Des
interesse an Sexualität. Die Möglichkeit an diesen Störungen 
zu leiden, verstärken sich um ein Vielfaches durch das moder-
ne Verhalten der Frau, es fehlt oft die Zeit für die notwendige 
Erholung.

Das noch Ungeborene willkommen heißen und liebevoll die 
werdende Mutter zu verwöhnen, sollte Priorität in dieser Phase 
des Lebens haben. Eine werdende Mutter ist Trägerin von 
„zwei Herzen”. – Auch als Gutschein zu verschenken.

Termine nach Vereinbarung 
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Telefon 07031-7896455  | hp@heilpraktiker-sindelfingen.de
www.heilpraktiker-sindelfingen.de
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Baby-Massage
Helga Proszamer 

Der Mensch hat ein Urbedürfnis nach Geborgenheit und 
Schutz. Durch Berührung können wir diese Gefühle nach-
haltig auf vielen Ebenen stärken. Die Erfahrung von Schutz 
und Sicherheit trägt essentiell zur Entwicklung einer offenen, 
gesunden und selbstbewussten Persönlichkeit bei. Die gelehr-
te Massage unterstützt Dein Baby in der allgemeinen körper-
lichen Entwicklung und seiner psychischen Stabilität.

Termine: Im Einzelsetting oder im Gruppenkurs  
Donnerstags 16.04. / 24.09.26 von 15 – 18 Uhr  
Bitte Puppe mitbringen! 

Massage für Kinder & Jugendliche
Der Mensch hat ein Urbedürfnis nach Verbundenheit zu sich, 
zur Umwelt und zur Natur. Durch diese Massagetechnik und 
wertvolle Öle aus dem Ayurveda können wir nachhaltig auf 
vielen Ebenen Körper und Geist stärken. Die Ruhe und Zuwen-
dung, die durch die Massage erfahren wird, verstärkt enorm 
den Halt in sich selber und das Vertrauen in die Selbstheilungs-
kräfte. So begegnen wir den Folgen der mittlerweile schon 
stetigen Überforderungen durch Leistungserwartungen und 
Sinnes-Überreizungen.

Termine nach Vereinbarung

Telefon 07031-7896455  | hp@heilpraktiker-sindelfingen.de
www.heilpraktiker-sindelfingen.de
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fitdankbaby® – das  
einzigartige Fitnesskonzept  

für Mama UND Baby
	   Jeanette Branse 
Die Kurse vereinen zweierlei: Fitnesstraining für die Mamas 
und spielerische Übungen für die Babys. Das Baby ist nicht nur 
dabei – es ist ein wichtiger Teil der Stunde. Es wird bei allen 
Übungen mit einbezogen. Langeweile kommt so garantiert 
nicht auf und die Babys sind friedlich und entspannt. So kann 
man mit viel Spaß effektiv trainieren. Dabei wird man von 
einer für postnatales Training qualifizierten Kursleitung rundum 
gut betreut. 

Werde auch du fitdankbaby® und nimm dir eine Auszeit vom 
stressigen Alltag zusammen mit deinem kleinen Schatz.

Regelmäßig Gruppentermine am Vormittag.

Telefon 017630674711
jeanette.branse@fitdankbaby.de | www.fitdankbaby.de 
www.gesundheitshaus-impuls.de/tanz-fitness/fitdankbaby/ FA
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Telefon 07031-7896455 | hp@heilpraktiker-sindelfingen.de
www.heilpraktiker-sindelfingen.de

Das Naturell eines Kindes –  
Veranlagung & Talente
Carina Hoffmann & Helga Proszamer 
In diesem Vortrag lernen Sie, das Naturell, die inneren Kräfte 
und Talente eines Kindes zu erkennen und gezielt zu fördern. 
Durch die Wahrnehmung von Körpersprache und Erscheinung 
sowie die Methode des „fühlenden Sehens“ entwickeln Sie ein 
tiefes Verständnis für die Persönlichkeit & Potenziale des Kindes.

Kernaspekte: 
• �Psycho-Physiognomische Betrachtung: Der Mensch wird als 

Einheit von Körper, Geist und Seele betrachtet. Diese ganz-
heitliche Sicht hilft, die Wechselwirkungen und Talente der 
Kinder zu erkennen und gezielt zu fördern. 

• �Fußanalyse: Ergänzend zur Betrachtungsweise ziehen wir die 
Füße hinzu.

Zielgruppe: Eltern, Pädagogen, Erzieher und Lehrkräfte

Verpassen Sie nicht die Chance, Ihre Wahrnehmung zu erwei-
tern und den Umgang mit ihren Kindern zu erleichtern!

Termin: Freitag 19.06.26 von 17 bis 19.30 Uhr 

FA
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Systemische  
Familienaufstellung

Sigrid Metzger 

Durch eine systemische Familienaufstellung können wir viele 
Blockaden, Krankheiten und Konflikte in unserem Leben 
hinterfragen und anschauen und lösen. Durch Verstrickungen 
mit unseren Eltern und Ahnen (schwere Schicksale, eigene 
Schuld) holen wir uns oft diese Dinge in unser eigenes Leben. 
Dies muss nicht schicksalhaft akzeptiert werden. Sie können 
liebevoll und ich Achtung gelöst werden.

Teilnahme (auch als StellvertreterIn) nur mit Anmeldung  
möglich.

Termine: samstags 9.30 – 17.30 Uhr

10.01. /17.01. / 07.02. / 07.03. / 14.03./ 28.03. / 11.04 / 18.04. / 
02.05. / 16.05. / 06.06. / 27.06. / 04.07. / 01.08. / 22.08. /  
19.09. / 03.10. / 07.11. / 14.11. / 05.12.26

Telefon: 07452-60 59 397
info@sigrid-metzger.de
www.sigrid-metzger.de SE
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Zweiteiliger Workshop

Karmische 
Verstrickungen lösen 

Claudia Zickner
Manche Themen begleiten uns über lange Zeit – scheinbar 
grundlos, tiefsitzend und schwer greifbar� Oft sind es alte, un-
bewusste Verstrickungen, die aus früheren Erfahrungen oder 
sogar aus vergangenen Leben stammen� Sie zeigen sich in 
wiederkehrenden Mustern, Blockaden oder Beziehungen, die 
uns fordern�
In meinem zweiteiligen Workshop lade ich Sie dazu ein, diesen 
Verstrickungen achtsam auf die Spur zu kommen – und sie 
in einem geschützten Raum sanft zu lösen� Mit den erlernten 
Möglichkeiten können Sie die Zeit zwischen den beiden Work-
shop-Tagen nutzen und Verstrickungen und Versprechungen 
lösen� Im zweiten Teil gehen wir auf Fragen ein und vertiefen 
das Erlernte�
Wir arbeiten mit dem eigenen Körpersystem und mit 
Symbolen, es sind keine Vorkenntnisse notwendig�

Teil 1: Samstag, 20.06.2026, 11 – 16 Uhr
Sicher Testen und karmische Verstrickungen lösen lernen
Teil 2: Samstag, 26.09.2026, 11 – 15 Uhr
Ausstieg aus dem Karmarad, Vertragliche Verbindungen 
lösen, Ahnenlinie stärken

T 0160-98235354 | claudia@ent-spannt-sein�de | www�ent-spannt-sein�de SE
M
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EFT und Familienaufstellung
Helga Proszamer 

EFT-Klopfakupressur für Selbstanwender

Löse emotionale Störungen, Stress- und Angstsymptome und 
stabilisiere Deinen Körper und die Psyche� Hierbei werden 
Teilmethoden aus der Kinesiologie und TCM angewandt� Dein 
energetisches Gleichgewicht wird wieder hergestellt, zudem 
löst sie die Regeneration von vorhandenen Blockaden in 
Deinem Energiesystem an�

Termine: Donnerstags 05.03. / 08.10.26 18 - 21 Uhr

Familien- & Systemaufstellung

Du lernst die Systeme kennen, ob im Familienverbund bis  zu 
7 Generationen in die Vergangenheit zurück oder Du wirfst
 einen Blick in die Zukunft bis hin zu neuen Sippen-Gemein-
schaften und Gruppen von Gleichgesinnten auch in berufl i-
chen Systemen� Wie funktionieren sie? Du spürst hinein –
verstehst – lässt wirken – erkennst die Rädchen, an denen ge-
dreht werden kann – Du veränderst – integrierst – lässt wirken���

Termine nach Vereinbarung 
in der Gruppe oder im Einzelsetting

Telefon 07031-7896455 | hp@heilpraktiker-sindelfi ngen�de
www�heilpraktiker-sindelfi ngen�de
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Energetische 
Ahnenaufstellungen

Claudia Zickner

Ankommen – Einfühlen – Balancieren – Kraft bekommen

In der energetischen Ahnenaufstellung wird mit Kissen oder 
Gegenständen gearbeitet, die stellvertretend für die Genera-
tionen in unserer Ahnenlinie stehen� Durch achtsame Anleitung 
werden Sie eingeladen, in Resonanz zu gehen, zu spüren und 
energetische Ungleichgewichte zu balancieren� Ziel ist es, den 
Ahnen ihre ursprüngliche Kraft zurückzugeben – damit sie uns 
im Leben stärken, den Rücken freihalten und ihre unterstützen-
de Präsenz wieder spürbar werden darf�

Diese Arbeit kann Klarheit, Versöhnung und innere Stabilität 
fördern und dient der persönlichen Entwicklung und Selbstfür-
sorge�

Termine in Präsenz:  Samstag  25.04. / 17.10.2026 
8 Uhr, 10 Uhr, 12 Uhr, 14 Uhr, 16 Uhr oder 18 Uhr 
Online-Termine: nach Vereinbarung Mo� bis Sa� möglich

T 0160-98235354 | claudia@ent-spannt-sein�de | www�ent-spannt-sein�de
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Verbinde Dich mit Dir selbst 
– Erfahre die wohltuende 

Energie unserer Erde 
Dr. Stephan Scholze

Ein Tagesworkshop zur Stärkung Deiner Intuition und Verbin-
dung mit der Erde

Spürst Du, dass die Erde Dich ruft – Dich einlädt, wieder ganz 
bei Dir anzukommen? An diesem besonderen Tag öff nest Du 
den Raum, Dich mit Deinem Herzen zu verbinden, Deine Intui-
tion zu vertiefen und die heilsame Kraft der Erde zu erfahren� 

Durch Meditation, Hintergrundwissen und praktische Übungen
schaff en wir einen Erfahrungsraum, in dem Du die feinstoff -
liche, wohltuende Energie der Erde wahrnehmen, erspüren 
und genießen kannst�

Erlebe, wie sich Dein System harmonisiert, Deine Wahrneh-
mung verfeinert und Du die nährende, tragende Qualität der 
Erde bewusst in Dir verankerst�

Ein Tag der Regeneration, Bewusstwerdung und tiefen Rück-
verbindung – zu Dir selbst, zur Erde und zu dem, was Dich im 
Innersten trägt�

Termin:  Samstag, 10.10.2026, 10 bis 16 Uhr

SE
M

IN
A

RE

Anmeldung: Telefon 0176 272 12686 
geomantie@stephan-scholze�de | www�stephan-scholze�de
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Verbinde Dich mit Dir selbst –  
Fühle Deine Berufung 
Dr. Stephan Scholze & Christine Scholze

Ein Tagesworkshop für innere Klarheit, Intuition und gelebte 
Berufung

Spürst Du, dass mehr in Dir darauf wartet, gelebt zu werden?

An diesem besonderen Tag bist Du eingeladen, Dich mit 
Deinem Herzen zu verbinden und die Sprache Deiner Intuition 
wieder wahrzunehmen.

Durch die Verbindung von astrologischem Wissen, heilerischer 
Begleitung und geomantischer Kraftplatzgestaltung entsteht 
ein Raum, in dem Du die Qualitäten Deines 10. Hauses – Dei-
ne Berufung – erspüren und in Dein Leben integrieren kannst.

Erlebe, wie sich Deine innere Ausrichtung klärt, Deine Kraft 
spürbar wird und Du in Kontakt kommst mit dem, was in Wahr-
heit durch Dich wirken möchte.

Ein Tag der Regeneration, Bewusstwerdung und Rückverbin-
dung zu Deiner schöpferischen Essenz.

Termine: �Samstag, 14.02.2026, 10 – 16 Uhr 
Samstag, 28.11.2026, 10 – 16 Uhr

SEM
IN

A
RE Anmeldung: Telefon 0176 272 12686  

geomantie@stephan-scholze.de | www.stephan-scholze.de

Verbinde Dich mit Dir selbst –  
Fühle Deine Bestimmung
Dr. Stephan Scholze & Christine Scholze 

Ein Tagesworkshop für innere Klarheit, Intuition und gelebten 
Seelenweg

Spürst Du, dass Deine Seele Dich in eine neue Richtung ruft?
An diesem besonderen Tag bist Du eingeladen, Dich mit Dei-
nem Herzen zu verbinden, Deiner inneren Stimme zu lauschen 
und die tiefere Bewegung Deiner Seele wahrzunehmen.

Durch die Verbindung von astrologischem Wissen, heilerischer 
Begleitung und geomantischer Kraftplatzgestaltung öffnen wir 
einen Raum, in dem Du die Energie Deines Mondknotens er-
forschen und die Essenz Deiner Bestimmung erkennen kannst.

Erlebe, wie sich alte Muster lösen, Deine innere Führung 
deutlicher wird und Du spürst, wohin Deine Seele Dich führen 
möchte.

Ein Tag der Bewusstwerdung, Transformation und Rückverbin-
dung zu Deinem wahren Lebensweg.

Termin: �Samstag, 25.07.2026,10 – 16 Uhr
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Anmeldung: Telefon 0176 272 12686  
geomantie@stephan-scholze.de | www.stephan-scholze.de
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Yoga 
Yoga ist ein wertvolles Erbe und bedeutet „Einheit oder Eins-
sein“, da Yoga verbindet und zusammenfügt. Yoga hat Einfluss 
in jeden Bereich des Menschen – auf den physischen, men-
talen, emotionalen, psychischen sowie auf den spirituellen. 
Yoga wirkt reinigend, entspannend, gesundheitsfördernd und 
ausgleichend. In Retreats oder in der Einzelstunde gehen wir 
individuell auf Dich ein!

Gruppenkurse:

Helga Proszamer 

Hatha-Yoga:  
Mo. 18.30 – 20 Uhr | Di. 18.30 – 20 Uhr

Yin Yoga: Di. 16.45 – 18.15 Uhr

Yoga im Flow: Mi. 8.45 – 10.15 Uhr 

Yoga für die Seele auf dem Stuhl: Di. 15.30 – 16.30 Uhr

Moni Ka Hohl 
Mi. 15.30 – 17 Uhr, 17.30 – 19 Uhr

Do. Yoga nidra alle 4 – 8 Wochen

YO
G

A

Klang & Yin Yoga
Bettina Bauer & Helga Proszamer

Die heilsame Kraft der Klänge
Ziehen wir unsere Sinne zurück und lauschen unserer „Inneren 
Stimme“, kommen Körper und Geist in eine tiefe Entspannung, 
auch dann wenn der Sturm draußen tobt!

Gelange bei diesem Abend durch harmonische Klänge der 
Klangschalen und verschiedener Klanginstrumente noch 
intensiver in die Dehnung der Yin Yoga-Haltungen, um Deine 
eigene Grenze zu spüren. Stell dir einen Stein vor, den Du in 
einen ruhigen See wirfst und dieser sich in Wellen ausbreitet. 
Genauso breiten sich Klangschwingungen sanft bis auf Zell-
ebene in feinen Bewegungen aus. Durch die Kombination 
von Klang & Yin Yoga kommen Deine körperlichen, geistigen 
und seelischen Aktivitäten zur Ruhe.

Termine: freitags 23.01. und 23.10.26  
17.30 – 19 Uhr & 19.15 – 20.45 Uhr

Helga Proszamer Tel. 07031-7896455 | hp@heilpraktiker-sindelfingen.de
www.heilpraktiker-sindelfingen.de K
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Yoga-Therapie
Helga Proszamer

Yoga nidra
Gelange durch Tiefenentspannung zu klarem Bewusstsein  
und erreiche mit dem heilsamen psychischen Schlaf tiefe-
re Bewusstseinsebenen. Deine körperlichen, geistigen und 
seelischen Aktivitäten kommen zur Ruhe. Empfange intuitive 
Eingebungen aus Deinem Unterbewusstsein, Deiner Quelle 
und Kraft Deiner Inspirationen.

Termine: Donnerstags 18.15 – 19.45 Uhr

26.02. / 16.04. / 11.06. / 24.09. / 12.11.26

Energetisches Hormon-Yoga
Die Melodie Deines Körpers und heilsame Kraft des Yoga. 
Durch gezielte Übungen aus der Yoga-Therapie (Asana, Pra-
nayama, Mudras, Yoga nidra, Bandha) harmonisierst Du Dein 
Hormonsystem. Menstruations- sowie Wechseljahrsbeschwer-
den können gelindert werden. Hormonyoga belebt Organe 
und das endokrine System, wirkt so unterstützend auch bei 
Kinderwunsch.

Termine: Donnerstags, 18 – 20.30 Uhr, 26.03. / 23.04. / 22.10.26
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Rückenbalance & Ganz-
heitliche Ausrichtung

Christine Perzi &  
Helga Proszamer

In dieser ganzheitlichen Praxis verbinden sich Dorn-Breuß & 
Akupressur bei Christine mit Ayurveda & Yoga bei Helga zu 
einem klaren, wirkungsvollen Weg, der Deinen Rücken stärkt 
und Deine innere Ausrichtung unterstützt. Durch präzise, acht-
same Techniken entsteht Entlastung – im Gewebe, in den 
Gelenken und im gesamten System.
 
Verschiedene Massagen, ausgewählte Übungen aus dem 
Yoga und sinnvolle Hilfsmittel begleiten Dich dabei, Deine 
natürliche Ausrichtung wiederzuentdecken und Bewegungen 
zu finden, die zu mehr Leichtigkeit im Rücken beitragen. Eine 
innere Stärke wächst, die Dich im Alltag zuverlässig trägt. 
Gleichzeitig stabilisieren wir Deinen Energiehaushalt, beruhi-
gen das Nervensystem – ein Weg zurück zu Balance, Verbin-
dung und einem bewussten Körpergefühl.

Termine nach Vereinbarung.

Christine Perzi 0171-3167027 | mail@chrisitine-perzi.de
Helga Proszamer 07031-7896455 | hp&heilpraktiker-sindelfingen.de A
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ChakraSoulDance 
Kristin Leber-Longin 

Mit ChakraSoulDance tanzen wir durch die  
7 Hauptchakren, die unsere Energiezentren im Körper sind� 
Durch angeleitete Übungen, aber auch freiem Tanzen, 
aus Deinen Impulsen heraus, öff nen und aktivieren wir die 
Chakren� Mit Tanz und Bewegung bringen wir Deine Lebens-
energie ins Fließen� Eine tiefe Begegnung mit Dir selbst und 
anderen wird möglich�

Wenn Du nun Freude verspürst mitzutanzen, dann sei dabei – 
ich freu mich auf Dich!

Termine: Freitags 18�00 – 20�30 Uhr

30.01. / 27.02. / 27.03. / 24.04. / 29.05. / 26.06. / 31.07. / 25.09. 
/ 30.10. / 27.11.26

Telefon 07031-467629
Mobil 0172-7253241
kristinleber@googlemail�com
www�gesundheitshaus-impuls�de/yoga-tanz/tanz/chakrasouldance TA
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Entspannungstanz mit 
Ritual und Channeling

Tina Schuller

Eine Heimat im Körper fi nden� Mit achtsamen Körperübungen 
und sanftem Selbsterspürungstanz beginnen wir unsere ge-
meinsame mystische Tanzreise� 

Was braucht dein Körper? Was braucht deine Seele? Was 
brauchen die Elemente Wasser, Erde, Luft, Feuer und die 
Liebe – das verbindende 5� Element - in dir? Spüre in deinen 
inneren Fluss und folge dem Ruf deiner Seele� Erfahre dich 
und deine verborgenen Kräfte in einem geschützten Raum�

Zusätzlich wirken wir in einem Energieritual zusammen für Mut-
ter Erde� Am Ende unserer Tanzreise werde ich ein Channeling 
mit Energieübertragung – eine Botschaft der Geistigen Welt  – 
für die Gruppe überbringen�

Für neue Energie im Alltag und Verbundenheit mit dem Zau-
ber des Lebens�

Termine: Sa� 31.01. 16 – 18:30 Uhr / Sa� 04.04. 16�30 – 19 Uhr /
Sa� 15.08. 17 – 19�30 Uhr / So� 15.11. 16 – 18�30 Uhr

Mobil 0162-2756421
tina_schuller@web�de
 www�energieoase-wds�de
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Klang-Meditation
Steffi Krieg

Durch die absolute Tiefenentspannung kann eine Klangscha-
len Meditation helfen, Stress abzubauen sowie neue Energie 
und Kraft zu schöpfen. Positive Einflüsse können sich auch im 
Hinblick auf das Selbstbewusstsein, die Lebensfreude und die 
Kreativität einstellen. Neben der physischen wird auf der spiri-
tuellen Ebene das Qi, sprich die Lebensenergie, aktiviert und 
angeregt. Je nach Tonlage der Klangschale werden hierbei 
unterschiedliche Chakren oder Energiezentren des Körpers 
angesprochen.

Der Ton der Klangschalen berührt unser Innerstes, er bringt die 
Seele zum Schwingen. Klang löst Spannungen, aktiviert Selbst­
heilungskräfte und setzt schöpferische Energien frei.  
� Peter Hess, Klangtherapeut

Termine: jeweils freitags 18 – 19 Uhr und ggf. 19.30 – 20.30 Uhr
16.01. / 13.02. / 13.03. / 17.04. / 08.05. / 12.06. / 17.07. / 
13.11. / 04.12.26
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N Telefon 07033-6685
Mobil 0157-74051900
krieg.steffi@web.de 
www.gesundheitshaus-impuls.de/massage/klangschalenmassage

Kakao & Klang
Alina Schmidt

Tauche ein in die heilsame Verbindung eines Rituals mit zere-
moniellem Kakao und eines SoundBaths mit AKASHA-Kristall-
klangschalen.

Der Kakao öffnet dein Herz, bringt dich in Kontakt mit dir selbst 
und schenkt innere Wärme und Erdung. 

Die Klänge der Kristallschalen sind sehr besonders in ihrer Ober-
tonvielfalt und lösen Spannungen, harmonisieren dein Energie-
system und führen dich in einen Zustand tiefer Entspannung 
und Regeneration.

So entsteht ein Raum für Entspannung, Frieden und Verbun-
denheit – mit dir selbst und allem Sein.

Kakao & Klang ist Nahrung für Körper, Geist und Seele und es 
ist mir eine große Ehre, dich auf deinem Weg in deine inneren 
Welten sanft zu begleiten und eine harmonische Atmosphäre 
dafür zu schaffen.

Termine jeweils Freitags 17 – 19.30  
09.01. / 06.02. / 06.03. / 10.04. / 01.05. / 05.06. / 10.07. /  
07.08. / 04.09. / 02.10. / 06.11. / 11.12.26 

Mobil 017632567504 | akasha.hbm@gmail.com | www.akashalina.de K
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Kleiner Meditationsabend
Claudia Zickner

Ent-spannt ins Wochenende starten

Sie wollten schon lange einmal erfahren, wie Meditation sich 
anfühlen kann und haben bisher keinen Zugang dazu ge-
funden? Die kleinen Meditationsabende laden herzlich dazu 
ein, in die Welt der Meditation hineinzuschnuppern� In einem 
geschützten Rahmen führen wir einfache und achtsame Übun-
gen durch die helfen können, zur Ruhe zu kommen und sich 
selbst bewusster wahrzunehmen�

Diese Abende bieten Raum für: • Meditation zum Ankommen 
• Meditation zur Körperwahrnehmung • Meditation zur Lösung 
energetischer Verstrickungen • Meditation zur Reinigung, 
Erdung und zum Schutz

Die Meditationsabende sind eine Einladung zur Selbstfürsorge, 
zur inneren Klärung und zum liebevollen Kontakt mit sich selbst�

„Wenn der Atem fl ießt und die Gedanken 
leiser werden, darf Stille heilsam wirken.“

Termine: Freitags 17 – 19 Uhr  22.05. / 03.07. / 18.09.2026

T 0160-98235354 | claudia@ent-spannt-sein�de | www�ent-spannt-sein�de
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Stretch & Sound | Sound Bath
Manuela Sautter

Stretch & Sound
Sanfte Bewegung und wohltuende Klänge
Eine sanfte Reise zu mehr Beweglichkeit und innerer Gelassen-
heit� Diese Einheit verbindet gezielte Dehnungen und fasziale 
Lockerung aus Yin Yoga und Pilates� Im Anschluss führt Dich  
die Klangmeditation mit meinen Kristallklangschalen in eine 
tiefe Entspannung� Ein harmonisches Zusammenspiel von 
 Bewegung und Klang – für Körper und Geist�

Sound Bath
Tiefenentspannung durch Klangmeditation
Tauche ein in die beruhigende Welt der Klangmeditation�  
Die sanften Vibrationen der Kristallklangschalen tragen Dich 
in einen Zustand tiefer Entspannung, der Körper und Geist 
 harmonisiert� Diese Klangmeditation lädt Dich ein, loszulassen, 
zur Ruhe zu kommen und neuer Energie zu tanken� 
Ein wohltuendes Erlebnis, das Dich ganz im Hier und Jetzt 
 ankommen lässt�

Termine: Stretch & Sound donnerstags 18 – 19 Uhr
                Sound Bath alle 2– 4 Wochen 

donnerstags 19�15 - 20�15 Uhr

Tel� 017624437309 | info@manuelasautter�de | www�manuelasautter�de KL
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Autogenes Training
Helga Proszamer 

Das Autogene Training ist für alle geeignet, die eine Methode 
suchen, um in einen meditativen Zustand zu kommen, sich 
mental weiter entwickeln möchten, die Körperwahrnehmung 
zu schulen oder ein Entspannungsverfahren zu erlernen und 
wird eingesetzt bei: Angstzuständen wie Prüfungsangst, Burn-
out, Bluthochdruck, Schlafstörungen und Stressabbau�

Progressive Muskelentspannung n. J.

Da Du eine Einheit mit Körper und Geist bildest, hast Du Ein-
fl uss auf Deine körperlichen und geistigen Reaktionen� Hier 
setzt die PMR von Jacobson an� Durch die Anspannung 
und Entspannung der willkürlichen Muskulatur erreichst Du 
eine tiefe Entspannung� Deine innere Wahrnehmung be-
kommt stärkere Reize, um die Aufmerksamkeit zu binden und 
die Stressoren hinter sich zu lassen� Bei Angststörungen wie 
 Prüfungsangst, chronischen Verspannungen, Burnout, Schlaf-
störungen und Schmerzstörungen�

Jeweils Termine nach Vereinbarung im Einzelsetting

Telefon 07031-7896455  | hp@heilpraktiker-sindelfi ngen�de
www�heilpraktiker-sindelfi ngen�de EN
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Lionsgate 08.08.
Claudia Zickner

Am 8. August öff net sich das Lionsgate-Portal – eine Zeit 
intensiver energetischer Ausrichtung, in der Herz, Seele und 
kosmische Kräfte in Verbindung treten dürfen� In dieser beson-
deren Meditation lade ich Sie ein, in einen geschützten Raum 
einzutauchen, sich mit Ihrer inneren Kraft zu verbinden und alte 
Begrenzungen liebevoll zu lösen� Durch achtsame Körperwahr-
nehmung, energetische Klärung und geführte Herzmeditation 
entsteht Raum für Klarheit, Selbstvertrauen und neue Ausrich-
tung�

Diese Meditation ist eine Einladung, sich selbst zu begeg-
nen – in der Tiefe, in der Stille und in der Kraft, die durch das 
 Lionsgate-Portal fl ießen darf�

Präsenz Termin: 08.08.2026 von 10 bis 12 Uhr
Online Termin: 08.08.2026 von 16 bis 18 Uhr

T 0160-98235354 | claudia@ent-spannt-sein�de | www�ent-spannt-sein�de
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Firmen- & Gruppen- 
Kochkurse – bio-vegan

Sonja Brandner 

Du wünschst Dir einen ganz besonderen Junggesell(inn)en- 
Abschied? Dein Teamevent, Weihnachtsfest oder Betriebs
ausflug soll außergewöhnlich sein? 

Unsere Kochkurse sind DIE Lösung! 

Spaß beim Kochen, Wissenswertes über Lebensmittel und 
Inhaltsstoffe und ein leckeres Bio-Essen. Gemeinsames Kochen 
fernab von Hierarchien ist ein unvergessliches Erlebnis.

   Termine nach Vereinbarung

kontakt@Padma-Kostbarkeiten.de
www.padma-kostbarkeiten.de/events
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Telefon 07031-7896455  | hp@heilpraktiker-sindelfingen.de
www.heilpraktiker-sindelfingen.de

Wohlfühltag – ein Geschenk 
an Deine Sinne!

Helga Proszamer
Auch dieses Jahr steht der Wohlfühltag im Zeichen des Ayur-
veda und lädt Dich ein, heimzukehren – zu Deinen Wurzeln, 
zu Deiner Weisheit, zu dem leuchtenden Kern in Dir. Ayurveda 
erinnert uns daran, dass unsere Sinne heilige Brücken und Tore 
der Welt sind: 
• �Brücken zwischen Außen und Innen, zwischen Wahrneh-

mung und Intuition,
• �Tore zwischen dem Sichtbaren und dem, was jenseits davon 

pulsiert. 
• Wie hören wir den Ruf unserer Seele?
• Wie schmeckt Verbundenheit?
• Wie fühlt sich Klarheit an? 
Gemeinsam erforschen wir diese Fragen und ergründen alle 
Sinne – mit reinigenden Ritualen, sanftem Yoga, heilenden 
Klängen und Momenten, in denen die Stille selbst zu sprechen 
beginnt. Mittags kochen wir eine sinnliche Speise, die nicht 
nur den Körper nährt, sondern auch das Herz: ein Geschenk 
der Natur, voller Duft, Farbe und Lebenskraft. 
Ein Tag, der Dich zurückführt zu Dir – sanft, sinnlich, tief.

Termin: Samstag 23.05.26, 10 – 17 Uhr Mindestteilnehmerzahl 6 
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Fastenbegleitung
Helga Proszamer 

Fasten schenkt unerschöpfliche Kraft und die Möglichkeit 
gesunde Zellen zu stärken und kranke auszumerzen. Fasten 
wirkt vorbeugend gegen viele Krankheitsbilder, wie Herz- Kreis-
laufprobleme, Bluthochdruck, Rheuma, Gicht, Typ II Diabetes 
oder kann diese abebben lassen. Fasten dient der tiefen Ent-
giftung des Körpers.

Das Fasten ist die Speise der Seele
Nehmen wir noch die positiven Auswirkungen auf die Psyche 
mit hinzu haben wir unvorstellbare Auswirkungen für die Seele. 
Diese können Depressionen und Angstattacken verhindern. 
Im Einzelgespräch besprechen wir den Ablauf und legen die 
Termine und Inhalte nach Deinen Wünschen fest. 

Fasten in der Gruppe
Nach einem Vorgespräch legen wir den Ablauf und die Form 
des Fastens fest. Eine Massage sorgt für die Regeneration. 
Beim Walken besprechen wir auftauchende Themen und evtl. 
Symptome gemeinsam. Yoga nidra und Meditation bestärken 
Dich für die Zeit im Anschluss, damit Du in einen einfachen 
und guten Rhythmus mit gesunder Ernährung kommst.

Gemeinsames Fasten im Frühjahr und im Herbst

Telefon 07031-7896455 | hp@heilpraktiker-sindelfingen.de
www.heilpraktiker-sindelfingen.de
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Ernährungsberatung
Helga Proszamer 

Finde Deine Energie – durch bewusste Ernährung

Fühlst Du Dich oft müde, erschöpft oder ausgelaugt? 
Möchtest Du Dein Essverhalten verändern oder Dein Wohl-
fühlgewicht erreichen? Vielleicht zeigen sich schon erste 
Beschwerden an Gelenken, Knochen oder sogar chronische 
Symptome? Oft steckt mehr dahinter – die richtige Ernährung 
und Dein „Mind Food“ können wahre Wunder bewirken.

In einem persönlichen Erstgespräch bestimmen wir Deine indi-
viduelle Bioenergie (Konstitution) und entwickeln gemeinsam 
einen Plan, der perfekt zu Dir passt. Eine sanfte Reinigungskur 
zu Beginn hilft Dir, Dich wieder mit Deiner natürlichen Konstitu-
tion zu verbinden, Deinen Stoffwechsel anzukurbeln und die 
Regeneration Deiner Zellen zu unterstützen.

Je gesünder Dein Darm, desto mehr Energie, Wohlbefinden 
und innere Balance spürst Du – und das strahlt bis in Dein 
gesamtes Leben. Entdecke, wie sich Vitalität, Lebensfreude 
und Ausstrahlung auf allen Ebenen entfalten können – für ein 
starkes, gesundes Ich!

„Gesunde Ernährung ist nicht nur Nahrung für den Körper –  
sie ist Energie für Dein Leben und Deine Ausstrahlung.“

Termine nach Vereinbarung



Gesundheitshaus imPuls
Otto-Hahn-Straße 23 · 71069 Sindelfingen
Telefon 07031-7895377
info@gesundheitshaus-impuls.de
www.gesundheitshaus-impuls.de
Besucht uns auch auf...

Terminänderungen möglich! Bitte vorab anfragen.


